PLAN DE ACONDICIONAMIENTO FISICO
NOMBRE: T Kelly Galindo [eaD:  [25afios [contacto: | [ [saskg  [estatu 145 em
Desarrollar un programa & ita un adecuado uso de Ia protesis transfemoral
Objetivos Especificos
Ty ica para las articulaciones de 12 rodilla derecha y mufieca izqulerda
Eecutar [ aprendiz
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Y FUNCIONALES

FUERZA HIPERTROFICA

FUERZA EXPLOSIVA.

FUERZA RESISTENCIA

Rehabilitacion

para tren superior
i

FLEXIBILIDAD

EQUILIBRIO
PROPIOCEPCION

VALORACION




